


DEFINED BY NATURE LED BY SCIENCE

Elemis SPA therapies exclusively presented at
The Cliff Beach & SPA Resort

8250 Южен плаж, Обзор
България

тел.: +359 556 39 900
e-mail: info@thecliff-obzorbay.com

www.thecliff-obzorbay.com
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Професионалните терапии на Elemis
са световно признати заради тяхната
ефикасност, основана на специалните
масажни техники и най-съвременните
активни съставки, познати в света.
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Повече от 17 години Elemis предлага професионални SPA 

решения за мъже и жени. Всяка терапия е резултат на 

задълбочени научни и клинични изследвания, които екипът 

специалисти на Ноела Габриел непрекъснато провеждат, за 

да гарантират видими резултати от употребата на Elemis. 

Създадени в синхрон с естествената физиологията на 

тялото, терапиите на Elemis следват взаимовръзката 

между тялото и ума. Всеки продукт е създаден да предложи 

уникално преживяване, като използва най-ефикасните 

масажни техники и съставки, познати в съвременния свят.  

Комбинацията от иновативни клинични разработки, 

непрестанните специализирани проучвания и активните 

съставки правят възможно предлагането на SPA терапии, 

които съответстват на специфичните нужди на всеки тип 

кожа, тяло и начин на живот.
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обновете тена на лицето си...

опитайте невероятната терапия за лице
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Терапии за лице Advanced Anti-Ageing

Тези превъзходни терапии за лице са допълнени от луксозните масажи за длани, 
рамене и скалп - за интензивно действие върху кожата.

Tri-Enzyme Resurfacing терапия за лице 1 час

Отстранете следите от годините - за по-гладка и стегната кожа.
Тази революционна терапия за противодействие на следите от стареене 
на лицето трайно повлиява повърхността и мекотата на кожата. Само след 
една терапия клиничните резултати показват подобряване състоянието на 
повърхността на кожата със 75 %* и тя е с 32%* по-мека. Тази уникална терапия 
ефективно противодейства на кожните несъвършенства, повяхналия тен, 
повърхностните белези и бръчици и разкрива кожа, която изглежда по-млада.     

Като новаторски комбинира три ензимни серума, тази усъвършенствана техника 
за заглаждане повърхността на кожата надеждно и ефективно отстранява 
натрупания слой мъртви клетки върху епидермиса. Кожата остава невероятно 
чиста, гладка и блестяща  и я усещате напълно обновена.

 
*Независими клинични изследвания 2006
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обновете кожата си...

вижте незабавно резултатите
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Терапии за лице Elemis Advanced Anti-Ageing

Visible Brilliance терапия 1 ч. 15 мин.
За да се преборите с признаците на стареещата, стресирана и 
повяхнала кожа.
Независими тестове показаха революционни резултати от тази терапия против 
стареене на кожата на лицето и околоочния контур, която обновява, изглажда  
кожата и намалява видимо тъмните кръгове. Само след една процедура, нивото 
на овлажняване е с 61 %* по-високо, а еластичността е подобрена с 40 %*. 
Специалният масаж за стимулиране на микроциркулацията, съчетан с мощната 
активна формула на продуктите и двуфазовата Amino Active Mask, помагат за 
скулптуриране овала на лицето и за постигането на гладка и блестяща кожа.
*Независими клинични изследвания 2004

Pro-Collagen Quartz Lift терапия за лице 1 ч. 15 мин.
Терапия против бръчки с доказан ефект.
Независимите изпитания на тази изключителна терапия против бръчки показаха 
феноменални резултати. Клиничните тестове доказаха, че само след една 
процедура, броят на бръчките е намалял с 94 %* и кожата е с 57%* по-стегната. 
Терапията комбинира специален лифтинг масаж и мощни активни съставки, за да 
постигне максимален ефект, като направи кожата по-стегната, повдигната и с 
по-младежки вид.

*Независими клинични изследвания 2007



spa-therapy menu06 spa-therapy menu06

научни решения...
за ежедневна грижа за кожата
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Терапии за лице Elemis Skin Solutions

Oxygen SkinCalm терапия 1 ч. 15 мин.

Успокояващо блаженство за чувствителна кожа.
Леки масажни техники са комбинирани с успокояващите и реструктуриращи 
съставки на Japanese Silk Mask и Absolute SkinCalm Booster Serum, за да 
ребалансират чувствителната и деликатна кожа. Тази превъзходна терапия 
за лице и околоочен контур ще осигури незабавен положителен ефект върху 
раздразнената, зачервена и стресирана кожа.

S.O.S. Purifying терапия 1 ч. 15 мин.

Почистваща терапия за замърсената кожа. 
Активната почистваща терапия за лице и околоочен контур помага за 
ребалансирането на кожата и подпомагането на нейните функции. Специална 
почистваща масажна техника, съчетана с използването на Absolute Vita-C 
Booster Serum, помага за абсорбиране на излишния себум, почистване на порите и 
постигането на красив матиран вид на кожата.
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постигате максимални резултати... 
за съвсем кратко време
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Терапии за лице Elemis Skin Specific

Fruit Active Glow 1 ч.
Върнете сиянието на кожата с повяхнал тен.
Благодарение на специалния Eastern масаж и активни продукти, кожата е дълбоко 
почистена, тонизирана, подхранена и възвръща своята жизненост и сияние. 

Exotic Moisture Dew 1 ч.
Погрижете се за кожата си с дълбоко овлажняваща терапия.
Благодарение на специалния овлажняващ масаж и активни продукти, кожата е 
хидратирана в дълбочина, изглежда по-здрава и свежа.

Herbal Lavender Repair 1 ч.
За съвършено възстановяване баланса на кожата.
Тази дълбокопочистваща процедура ефективно помага за справяне с нежеланото 
лъщене, разширените пори и проблемните области по кожата.

Taster Facial 30 мин.
Тази кратка терапия бързо освежава и тонизира кожата и лицето ви изглежда 
прекрасно за всеки специален повод.
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безусловни резултати... безусловна релаксация...
безусловната spa терапия
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Elemis Терапии за Лице и Тяло

Face and Body Sensation 55 мин.

Опитайте невероятната терапия Elemis Duo -  комбинация от 
вълнуващ масаж и терапия за лице с мощно действие. За първата стъпка 
изберете ледено студения масаж Re-Energiser, който ще освободи всеки мускул 
от напрежението. Или опитайте термалния масаж Tranquility, гарантиращ 
дълбока релаксация за тялото и ума. Следващата стъпка е прилагането на 
интензивна стягаща процедура, предназначена да изглади бръчките и да 
възстанови младежкото сияние на кожата:
• Терапия за лице Pro-Collagen Quartz Lift
• Терапия за лице Tri-Enzyme Resurfacing
• Терапия за лице Visible Brilliance
• Терапия за лице Skin IQ+ Men’s

Absolute Spa Ritual 2 ч.

Максимален ефект за лицето и тялото.
Изберете измежду уникалните Elemis терапии Anti-Aging или Skin Solutions и 
ги съчетайте с мощния Deep Tissue Muscle масаж. Подарете си два часа на 
истинска релаксация с поразителен резултат!

За мъже – опитайте Elemis Total Time Out – виж стр. 15.



новото поколение spa терапии...

интелигентно решение за мъже
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Advanced Anti-Aging терапия за мъже

Skin IQ+ терапия 15 мин.
Мощно противодейстие за възстановяване на уморената и 
стресирана кожа.
Тази терапия ефикасно се бори със следите от стареенето на кожата, 
причинени от честото бръснене, замърсяването от околната страна и 
постоянното пътуване. Комбинацията от клинично доказаните продукти против 
стареене Time Defence Wrinkle Delay и Time Defence Eye Reviver са специално 
създадени да противодействат на тези негативни въздействия.

Advanced Performance терапия за мъже

Urban Cleanse терапия 1 ч. 15 мин.
Тази интензивно подмладяваща терапия действа своевременно 
за елиминирането на замърсяването на порите, незабавно ускорява 
възстановителните процеси на кожата и неутрализира замърсяванията по 
нея. Бързодействащите съставки намаляват чувствителността,  осигуряват 
дълготрайна защита срещу вредните ефекти на ежедневното замърсяване и 
правят кожата видимо по-чиста.

*Независими клинични изследвания 2004
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цялостното решение...
за пълна почивка



Elemis Терапия за Лице и Тяло за мъже

Пълно разпускане 2 ч.

Максимален резултат за кожата и тялото.
За тази терапия можете да избирате между противостареещата процедура 
Elemis IQ+ и почистващата Urban Cleanse, последвани от динамичния и незабавно 
облекчаващ Elemis Deep Tissue Muscle масаж.

Другите любими терапии за мъже Time for Men

Elemis Deep Tissue Muscle Massage – виж стр. 17.
Elemis Aroma Stone Therapy или Musclease AromaSpa Ocean Wrap/Float – виж стр.19
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тонизирайте тялото си с активна тренировка...

без да помръдвате и мускул
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Elemis терапия за тяло

Deep Tissue Muscle масаж 1 ч.

Ритмичен пресиращ масаж.
Преборете стреса, облекчете мускулните болки и съживете усещанията с този 
мощен специален масаж. Динамичната комбинация от етерични масла е създадена, 
за да посрещне индивидуалните нужди на тялото ви и да намали стреса и 
мускулното напрежение.

Изберете измежду:

• Stress-a-Way: освободете се от напрежението на ежедневието
• Spirit Reviver: мощен стимул за ободряване и презареждане
• Muscle Melt: отпуснете се и презаредете умореното тяло
• Chakra Balancing: Укрепете единството между ума, тялото и душата

Deep Tissue Back масаж 30 мин.

Минимално време, максимално освобождаване от напрежението.
Специално внимание към гърба, раменете и врата, които имат най-голяма нужда 
от облекчаване.
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освободете се от напрежението...
с мощното действие на масажите



Elemis терапия за тяло

Aroma Stone терапия 1ч. 15мин.

Топли базалтови камъни за стопяване на напрежението.
Терапевтичната топлина се освобождава бавно към мускулите и носи напълно ново 
усещане на тялото. Малки камъни се разполагат на ключови енергийни точки, 
докато луксозни масла се втриват в тялото с масажни движения за максимална 
релаксация.   

Musclease AromaSpa Ocean Wrap/Float 1 ч. 15 мин.

Обвивка от водорасли с мощно действие за пълна мускулна 
релаксация.
Отпочивайте докато масажират лицето и скалпа ви с техники за точнов и 
релаксиращ масаж, а тялото ви е обвито в специално филио или платно. 
С помощта на комбинацията от топли етерични масла, тази терапия помага за 
освобождаване на напрежението и болките в мускулите.
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екзотични терапевтични ритуали...

пълно освобождаване на ума и тялото



Elemis Exotic терапия 

Exotic Lime and Ginger Salt Glow 30 мин.
Освежена, почистена и лъскава кожа до съвършенство.
Ексфолиращ ритуал за тяло, който витализира и укрепва. След деликатна 
ексфолиация, по тялото се изливат капка по капка топли етерични масла, 
последвани от третиране с Exotic Lime and Ginger Salt.

Exotic Coconut Rub and Milk Ritual Wrap/Float 45 мин.
Чувствена терапия за пробуждане на сетивата.
След като се потопите в топла вана с Elemis Skin Nourishing Milk, тялото ви 
ще бъде обвито със специално фолио или платно. Тази екзотична терапия е 
прекрасна за омекотяване и изглаждане на кожата, а специалният точков масаж 
на лицето и анти-стрес масажът на скалпа ще допълнят усещането за пълна 
релаксация.

Exotic Frangipani Body Nourish Wrap/Float 45 мин.
За незабавна мекота и гъвкавост.
Съчетание на екстракти от ароматен таитянски кокосов орех и цветове от 
франгипани се нанасят върху кожата, след което тялото е се обвива в специално 
фолио или платно. Дълбоко овлажнена, кожата на тялото е сияйна и витална.
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детоксикация и пречистване...
в дълбочина



Elemis Detox терапия

Body Sculpting Cellulite & Colon Therapy 1 ч.

Оформете силуета си.
Благодарение на новата клинично доказана система Elemis Body Sculpturing, 
вашият силует е с нова линия. Body Sculping Lipo-refining Serum и Boby Sculping 
Firming Cream атакуват упорития целулит и отпуснатата кожа и водят до бързи и 
видими резултати. Детоксикиращата  пилинг маска с копър и бреза е комбинирана 
със специална масажна техника за втриване, с цел стимулиране циркулацията и 
намаляване задържането на течности. Специалният коремен масаж стимулира 
детоксикацията на тялото отвътре-навън.

Cellutox AromaSpa Ocean Wrap/Float 1 ч. 15 мин.

Дълбоко детоксикираща компилация за разтоварване и 
стимулиране.
Оставете мислите да се реят, докато тялото ви е обвито в специално фолио или 
платно, а терапевтът изпълнява точков масаж на лицето Ви и анти-стрес масаж 
на скалпа. Комбинирайки богатството от морски растения и водорасли, тази 
терапия помага за намаляване появата на целулит и задържането на течности. 
Тялото е изпълнено с енергия, а кожата – копринено гладка и мека.
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финалните щрихи...
които отличават



Elemis Терапия за Ръце и Крака 

Pro-Collagen Hand and Nail Treatment 30 мин

Заличете следите на времето.
Кутикулите и ноктите са заздравени, а задължителната Elemis Skin Milk баня за 
ръце и противостареещият Pro-Collagen Hand Nail Cream интензивно хидратират 
кожата за неустоимо гладки ръце с младежки вид.
Възможно е удължаване на процедурата до 60 мин. при включване на маникюр.

Sole Delight Grooming for Feet 30 мин.

Пълно сетивно удоволствие за краката.
Топлите аромотерапевтични масла подхранват в дълбочина пренебрегваните 
стъпала и нокти. Интензивната хидратация омекотява и изглажда ходилата и 
оказва целебно действие върху повяхналата кожа.

*Всички процедури са съобразени с наличните продукти.
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Facials / Òåðàïèè çà ëèöå

Tri-Enzyme Resurfacing Facial ................................................................................ 225 ëâ.    115 €
Visible Brilliance Facial ................................................................................................ 225 ëâ.    115 €
Pro-Collagen Quartz Lift Facial ................................................................................ 225 ëâ.    115 €
Oxygen Skin Calm Facial ............................................................................................ 175 ëâ.     90 €
S.O.S Purifying ................................................................................................................. 175 ëâ.     90 €
Fruit Active Glow ............................................................................................................. 135 ëâ.     70 €
Exotic Moisture Dew ..................................................................................................... 135 ëâ.     70 €
Herbal Lavender Repair ............................................................................................... 135 ëâ.     70 €
Taster Facial ....................................................................................................................... 60 ëâ.     30 €

Face & Body Sensations / Òåðàïèè çà ëèöå & òÿëî

Face and Body Sensation ........................................................................................... 215 ëâ.    110 €
Absolute Spa Ritual ........................................................................................................ 315 ëâ.    160 €

Advanced therapies for men / Òåðàïèè çà ìúæå

Skin IQ ................................................................................................................................. 225 ëâ.    115 €
Urban Cleanse ................................................................................................................. 225 ëâ.    115 €
Total Time out (for men) .............................................................................................. 315 ëâ.    160 €

Body therapies / Òåðàïèè çà òÿëî

Deep Tissue Muscle Massage ................................................................................. 135 ëâ.     70 €
Deep Tissue Back Massage ....................................................................................... 90 ëâ.     45 €
Aroma Stone Therapy ................................................................................................... 215 ëâ.    110 €

Exotic Therapies / Åêçîòè÷íè òåðàïèè

Exotic – Lime and Ginger Salt Glow ...................................................................... 110 ëâ.     55 €
Exotic Coconut Rub and Milk Ritual Float /Wrap ........................................... 145 ëâ.     75 €
Exotic Frangipani Body Nourish Float/Wrap ...................................................... 145 ëâ.     75 €



Detox / Äåòîêñèêèðàùè òåðàïèè

Body Sculpting Cellulite and Colon Therapy ..................................................... 205 ëâ.    105 €
Cellutox Aroma Spa Ocean Wrap/Float ............................................................... 205 ëâ.    105 €

Hand & foot treatments / Òåðàïèè çà ðúöå & êðàêà

Pro-Collagen Hand and Nail Treatments ................................................................. 90 ëâ.     45 €
Sole Delight Foot Treatment .......................................................................................... 90 ëâ.     45 €

When purchasing a package of 3 or 6 treatments you shall receive a discount of 15% off the price 
of each. These treatment packages can be purchased at the reception of The Cliff and you shall 
be given a voucher for them.

Âñè÷êè ïàêåòè îò 3 èëè 6 áðîÿ òåðàïèè ñå çàêóïóâàò ñ -15 % îò ñòîéíîñòà íà 
òåðàïèÿòà. Îôîðìÿò ñå êàòî „Gift Voucher“ è ñå çàïëàùàò íà ðåöåïöèÿ-õîòåë ïðè  
çàêóïóâàíåòî èì.

Êîëà Ìàñêà / Waxing

Öåëè êðàêà / Full leg wax .............................................................................................. 80 ëâ.     40 €
1/2 êðàêà / Half leg wax ................................................................................................ 60 ëâ.     30 €
Ðúöå / Arm wax .................................................................................................................. 40 ëâ.     20 €
Ëèíèÿ èíòèì / Bikini line wax .................................................................................... 40 ëâ.     20 €
Ìèøíèöè / Under arm wax .......................................................................................... 20 ëâ.     10 €
Îâàë íà ëèöåòî / Facial wax in specific areas ................................................ 20 ëâ.     10 €
Ãîðíà óñòíà / Lip wax ................................................................................................. 10 ëâ.     5 €
Áðàäè÷êà / Chin wax ..................................................................................................... 10 ëâ.     5 €
Äåïèëàöèÿ ãðúá / Back depilation ........................................................................... 90 ëâ.     45 €
Äåïèëàöèÿ ãúðäè / Chest depilation ....................................................................... 90 ëâ.     45 €
Äåïèëàöèÿ êîðåì / Tummy depilation ................................................................... 30 ëâ.     15 €
Äåïèëàöèÿ êðúñò / Waist depilation ...................................................................... 20 ëâ.     10 €
Ïî÷èñòâàíå è îôîðìÿíå íà âåæäè / Eyebrows shaping ......................... 13 ëâ.     7 €


